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Underviservejledning 
Forløb 1: Introduktion til Menneskerettigheder 
  
Følgende er en vejledning til undervisere, der ønsker at anvende e-læringsmaterialet ’Introduktion til 
Menneskerettigheder’. Materialet er målrettet lærer- og pædagogstuderende.  

Forløbet ’Introduktion til Menneskerettigheder’ er første forløb i en række på fire. De tre efterfølgende 
forløb introducerer til ’Menneskerettigheder i et moderne samfund’, ’Undervisning i menneskerettigheder’ 
og ’Menneskerettigheder i en pædagogisk praksis’.  

Vejledningen indeholder en oversigt over; 

1. materialets anvendelse 
2. de videns- og færdighedsmål, som forløbet berører 
3. forløbets kapitler, herunder centrale temaer, begreber og modeller 
4. øvelser  
5. quizzer, inklusiv svar 
6. referencer og ressourcer forløbet henviser til 

 

1. Materialets anvendelse 
 
Materialet er udviklet som blended learning-materiale, hvor de studerende forbereder quizzer og øvelser 
inden undervisning, og sammen med underviser arbejder med indholdet i undervisningen. Materialet er en 
interaktiv, digital grundbog, hvor undervisere kan vælge at anvende hele materialet eller udvalgte dele.  
 
Det er muligt at navigere frit igennem hele materialet. Der skal angives et svar i quizzerne, men efter to 
forsøg kommer man automatisk videre, selv om der er angivet et forkert svar. Det er muligt at springe hele 
quizzen over ved at klikke videre i menuen.  

Det tager ca. 1 ½ - 2 timer at gennemgå materialet inklusiv quizzer og eksklusiv gruppeøvelserne. 

 
2. Videns- og færdighedsmål 

 

Materialet er udviklet med udgangspunkt i et modulbeskrivelse for et specialiseringsmodul i 
læreruddannelsen. Du kan finde modulbeskrivelsen som bilag.  

E-læringsforløb om 
menneskerettigheder i skolen 
for lærer- og 
pædagogstuderende 
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Vidensmål Færdighedsmål 
Den Europæiske Menneskerettighedsdomstol og 
rapporteringscyklus i FN-systemet på særligt børne- og 
uddannelsesområdet. 
 

Analysere specifikke problemstillinger i skolen i lyset af 
internationale anbefalinger til Danmark på børne- og 
uddannelsesområdet. 
 

Menneskerettighedernes status i Danmark og samspillet 
mellem det danske demokratiske system og 
internationale organisationer som EU, Europarådet og 
FN på menneskerettighedsområdet. 
 

Formidle viden tilpasset alder og fag, om 
menneskerettighedernes baggrund, status og samspil 
med et moderne demokratisk samfund. 

Menneskerettighedernes historie og værdigrundlag 
 

Karakterisere forholdet mellem folkeskolens 
formålsparagraf og menneskerettighederne  
 

 
 

3. Kaptitler; temaer, begreber og modeller 
 

Forløbet er bygget op omkring følgende fire kapitler, som indeholder øvelser og quizzer. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hvad er Menneskerettigheder 

Kapitlet indledes med en introducerende quiz, hvor man kan teste sin forhåndsviden (se indhold under 
quiz), efterfulgt af en kort 1 min. animationsfilm om menneskerettigheder, målrettet 6.-9. klassetrin 
(http://youtu.be/XrSBW6p3Bmw)  

De temaer, som kapitlet berører er;  
• grundlæggende principper ved menneskerettigheder: de er universelle og gælder for alle 
• at menneskerettighederne er vedtaget politisk, og nedskrevet i FN’s Verdenserklæring om 

Menneskerettigheder 
• at menneskerettigheder skal beskyttes gennem lovgivning, og staten er forpligtet til at respektere, 

beskytte og fremme borgernes menneskerettigheder 

http://youtu.be/XrSBW6p3Bmw
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• de fire menneskeretlige principper: De er universelle, udelelige, umistelige og gensidigt 
afhængige/sammenhængende 

• typer af rettigheder i Verdenserklæringen; Borgerlige og politiske rettigheder / Økonomiske, sociale og 
kulturelle rettigheder 

• at ikke alle rettigheder er absolutte – staten kan foretage indgreb i individers rettigheder 
 

Menneskerettighedernes historie 

Kapitlet beskriver, hvordan udviklingen af menneskerettigheder går langt tilbage i historien. Efter 2. 
verdenskrig blev menneskerettighederne imidlertid til et internationalt anliggende.  

Kapitlet beskriver forskellige menneskeretlige begivenheder/dokumenter, der efterfølgende i en quiz skal 
placeres på en tidslinje (se under quiz). Begivenhederne er: Den britiske forfatning ”Bill of Rights” (1689); 
Den amerikanske uafhængighedserklæring (1776); Den franske menneskerettighedserklæring (1789); Den 
danske grundlov (1849); Kvinder og tjenestefolks stemmeret (1915); FN-Pagten (1945); FN’s 
Verdenserklæring om Menneskerettigheder (1948); Den Europæiske Menneskerettighedskonvention 
(1950); Den Europæiske Menneskerettighedsdomstol (1959); FN’s konventioner om Borgerlig og Politiske 
rettigheder samt Økonomiske, sociale og kulturelle rettigheder (1966). 

 

Menneskerettighedssystemer 

Kapitlet introducerer til de forskellige niveauer, hvor menneskerettighederne beskyttes og udvikles; det 
internationale, regionale og nationale. Derudover præsenteres andre systemer og mekanismer, der har 
betydning for menneskeretlige udvikling; ICC & tribunaler, Den humanitære folkeret & Genéve-
konventionerne, FN’s underorganisationer UNICEF, WHO, ILO, UNDP, UNESCO, WFP samt andre 
internationale retskilder; søretten og miljøretten.  

• Det international system er en introduktion til menneskerettighederne i FN, herunder 
overvågningsmekanismer. 

• Det regionale system er en introduktion til menneskeretlige beskyttelse i Europarådet, herunder Den 
Europæiske Menneskerettighedsdomstol. Hvor der ligeledes præsenteres to cases fra domstolen. 

• Det nationale niveau introducerer til, hvordan menneskerettighederne beskyttes og fremmes i den 
danske lovgivning. 

 

Menneskerettighedernes værdigrundlag 

Kapitler lægger op til refleksion og diskussioner af udfordringer og dilemmaer om menneskerettighedernes 
værdigrundlag (se øvelser). 

Forløbet afrundes med en kort video, hvor direktør for Institut for Menneskerettigheder taler om, hvorfor 
menneskerettighederne er vigtige i vores hverdag. 
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4. Øvelser  
 

Der findes fem øvelser i forløbet. Øvelserne er formuleret på måder, hvor de studerende skal reflektere 
over og diskutere med deres medstuderende; i studiegrupper eller på holdet. Øvelsens nummer henviser til 
nummeret i materialets menu, hvor du kan finde øvelsen. Alle øvelser kan downloades som en pdf, hvor 
man kan skrive noter direkte i og gemme på sin egen computer. Øvelserne kan også anvendes som handout 
i undervisningen. I det følgende er de fem øvelser vist. Du kan finde alle øvelserne som handout på Institut 
for Menneskerettigheders læringsportal  

De fem øvelser er: 

• 4.7 Menneskerettigheder til diskussion 
• 4.11 Hvilke rettigheder benytter du i hverdagen? 
• 5.4 Andre historiske begivenheder 
• 6.6 Religiøse symboler i skolen 
• 7.1 Menneskeretlige dilemmaer 

 

4.7 Menneskerettigheder til diskussion 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

http://www.menneskeret.dk/viden/laeringsportalen/professionsuddannelse
http://www.menneskeret.dk/viden/laeringsportalen/professionsuddannelse
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4.11 Hvilke rettigheder benytter du i din hverdag? 
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5.4 Andre historiske begivenheder 
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6.6 Religiøse symboler i skolen 

 

 

 

7.1 Menneskeretlige dilemmaer 
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5. Quizzer 
 

Der findes seks quizzer i forløbet. Det er muligt at komme videre i en quiz efter 2. svarforsøg, selv om man 
svarer forkert. Quizzens nummer henviser til nummeret i materialet menu, hvor du kan finde quizzen. 

• 4.1 Hvad ved du allerede om menneskerettigheder? 
• 4.4 Kan du genkende dine rettigheder? 
• 4.10 Omskæring af drenge 
• 5.3 Historisk tidslinje over menneskerettigheder 
• 6.8 Menneskerettighedssystemer 
• 8 Opsummerende quiz (sammen som quiz 4.1) 

 

4.1 Hvad ved du allerede om menneskerettigheder? 
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4.4 Kan du genkende dine rettigheder? 
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4.10 omskæring af drenge 
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5.3 Historisk tidslinje 
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6.8 Menneskerettighedssystemer 
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6. Referencer og ressourcer  
 
Referencer 

• Christoffersen, Jonas (2014); ‘Menneskeret – en demokratisk udfordring’. København: Hans Reitzels 
Forlag 

• Decara, Cecilia og Smidt, Lone (2011); ‘Demokrati Fordi – inspirationsmateriale’. Institut for 
Menneskerettigheder og Ungdomsbyen  

• European Court of Human Rights (2015); ‘Religious Symbols and Clothing’. Fact Sheet, nov. 2015  
• Faye, Anette (2008); ‘Menneskerettigheder, demokrati og retssamfund’. København: Gyldendal 
• Forbud mod omskæring af drenge? Policy brief udarbejdet af Institut for Menneskerettigheder, maj 

2014 
• Goldschmidt, Faye Jacobsen og Slavensky (red.) (1997); ‘Menneskerettigheder – en grundbog’. 

Gyldendal Undervisning 
• Institut for Menneskerettigheder (2014); ‘Forbud mod omskæring af drenge’, Policy Brief, maj 2014 
• Institut for Menneskerettigheder (2015); ‘Gennemførelse af menneskeretten - status 2014-15’ 
• Institut for Menneskerettigheder (2015); ‘Introduktion til menneskeretten - status 2014-15’ 
• Institut for Menneskerettigheder (2015); ‘Uddannelse - status 2014-2015’ 

Ressourcer 

• Danmarks Riges Grundlov 
• Demokrati Fordi – materialer og øvelser mm. 
• Den Europæiske Menneskerettighedskonvention  
• Den Humanitære Folkeret  
• Den Internationale Krigsforbryderdomstol (ICC)  
• FN’s Verdenserklæring om Menneskerettigheder 
• ILO 
• Ligebehandlingsloven 
• Straffelovens racisme- og blasfemiparagraf (kap. 27, § 266b)  
• UNESCO  
• UNDP 
• UNICEF 
• WFP  
• WHO 

  

http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Religious_Symbols_ENG.pdf
http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Religious_Symbols_ENG.pdf
http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Religious_Symbols_ENG.pdf
http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Religious_Symbols_ENG.pdf
http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Religious_Symbols_ENG.pdf
http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Religious_Symbols_ENG.pdf
http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Religious_Symbols_ENG.pdf
http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Religious_Symbols_ENG.pdf
http://www.echr.coe.int/Documents/FS_Religious_Symbols_ENG.pdf
http://menneskeret.dk/sites/menneskeret.dk/files/policy_briefs_final/omskaering_policy_brief_final_maj_2014.pdf
http://menneskeret.dk/sites/menneskeret.dk/files/policy_briefs_final/omskaering_policy_brief_final_maj_2014.pdf
http://menneskeret.dk/sites/menneskeret.dk/files/policy_briefs_final/omskaering_policy_brief_final_maj_2014.pdf
http://menneskeret.dk/sites/menneskeret.dk/files/policy_briefs_final/omskaering_policy_brief_final_maj_2014.pdf
http://menneskeret.dk/sites/menneskeret.dk/files/policy_briefs_final/omskaering_policy_brief_final_maj_2014.pdf
http://menneskeret.dk/sites/menneskeret.dk/files/policy_briefs_final/omskaering_policy_brief_final_maj_2014.pdf
http://menneskeret.dk/udgivelser/gennemfoerelse-menneskeretten-status-2014-15
http://menneskeret.dk/udgivelser/gennemfoerelse-menneskeretten-status-2014-15
http://menneskeret.dk/udgivelser/introduktion-menneskeretten-status-2014-15
http://menneskeret.dk/udgivelser/introduktion-menneskeretten-status-2014-15
http://menneskeret.dk/files/media/dokumenter/udgivelser/status/2014-15/delrapporter/uddannelse.pdf
http://grundloven.dk/
http://grundloven.dk/
http://grundloven.dk/
http://www.menneskeret.dk/viden/laeringsportalen/ungdomsuddannelse/demokrati-fordi
http://menneskeret.dk/files/media/dokumenter/om_os/om_menneskerettigheder_diverse/den_europaeiske_menneskerettighedskonvention.pdf
http://menneskeret.dk/files/media/dokumenter/om_os/om_menneskerettigheder_diverse/den_europaeiske_menneskerettighedskonvention.pdf
http://um.dk/da/udenrigspolitik/folkeretten/folkeretten-a/magtanvendelse-og-den-humanitaere-folkeret/
https://www.icc-cpi.int/en_menus/icc/Pages/default.aspx
http://www.menneskeret.dk/files/media/dokumenter/om_os/om_menneskerettigheder_diverse/fn_verdenserklaering.pdf
http://www.menneskeret.dk/files/media/dokumenter/om_os/om_menneskerettigheder_diverse/fn_verdenserklaering.pdf
http://www.ilo.org/global/about-the-ilo/lang--en/index.htm
https://www.retsinformation.dk/forms/r0710.aspx?id=137042
https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=172754
https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=172754
https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=172754
https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=172754
https://www.retsinformation.dk/forms/R0710.aspx?id=172754
http://en.unesco.org/
http://www.undp.org/
https://www.unicef.dk/
http://www.wfp.org/
http://www.who.int/en/
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8. Bilag - Modulbeskrivelse 
 
Følgende modulbeskrivelse er udviklet af en arbejdsgruppe bestående af lektorer fra hhv. Metropol, UCC, 
UCSJ og UCSYD og Institut for Menneskerettigheder. Modulet er udviklet som et specialiseringsmodul på 10 
ECTS point til læreruddannelsen. De formulerede mål ligger til grund for det udviklede e-læringsmateriale.  

 

Tværmodul i læreruddannelsen ”Undervisning i menneskerettigheder” 

Modultype, omfang og sprog 

Tværfagligt specialiseringsmodul på 10 ECTS point. Modulsproget er dansk (evt. engelsk). 

 

Kort beskrivelse af modulet 

Formålet med modulet er, at styrke de studerendes kompetencer i at undervise i menneskerettigheder ud 
fra viden om menneskerettighedernes baggrund, samspil med og status i et moderne demokratisk 
samfund. Endvidere er formålet at de studerende reflekterer over hvordan menneskerettighederne kan 
være med til besvare særlige problemstillinger i det pædagogiske arbejde og i forhold til folkeskolens 
formålsparagraf.  

 

Modulets vidensgrundlag 

Modulet bygger på national og international forsknings – og udviklingsviden om dannelse, demokrati og 
medborgerskab i en menneskerettighedskontekst. Herunder, overvejelser vedrørende hvordan 
menneskeretsforståelse kan være med til at besvare særlige problemstillinger i det pædagogiske arbejde og 
i forhold til folkeskolens formålsparagraf.  

 

Modulet kvalificerer/ godkendes til kompetencemålsprøve i følgende fag: 

• Pædagogik og lærerfaglighed 
• KLM 
• Kristendomskundskab/religion  
• Samfundsfag 

 

Forudsætninger for at læse modulet 

Ingen. 

 

Vidensmål: Den studerende har viden om Færdighedsmål: Den studerende kan 
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viden om konventioner og rammer for 
undervisning i menneskerettigheder,  

agere som menneskerettighedskonsulent på 
skolerne, herunder, bidrage til udvikling af nye 
tilgange til menneskerettighedsdidaktik, 

pædagogiske tilgange, undervisningsmaterialer og 
øvelser der fremmer en 
menneskerettighedsbaseret tilgang til undervisning 
i menneskerettigheder,  

planlægge og videreudvikle interaktive, 
participatoriske læringsforløb der handler om 
menneskerettigheder tilpasset alder, læringsmål 
og trin og som respekterer de deltagendes 
rettigheder, 

den Europæiske Menneskerettighedsdomstol og 
rapporteringscyklus i FN-systemet på særligt 
børne- og uddannelsesområdet,  

analysere specifikke problemstillinger i skolen i 
lyset af internationale anbefalinger til Danmark på 
børne- og uddannelsesområdet,  
 

menneskerettighedernes status i Danmark og 
samspillet mellem det danske demokratiske 
system og internationale organisationer som EU, 
Europarådet og FN på 
menneskerettighedsområdet,  

formidle viden tilpasset alder og fag, om 
menneskerettighedernes baggrund, status og 
samspil med et moderne demokratisk samfund, 

ligebehandlingsprincippet og dansk 
ligebehandlingslovgivning i medfør af international 
ligebehandlings- og ikke diskriminationslovgivning,  

genkende og agere i forhold til oplevelser af 
ulighed og diskrimination blandt elever og lærere, 

menneskerettighedernes historie og 
værdigrundlag,  

karakterisere forholdet mellem folkeskolens 
formålsparagraf og menneskerettighederne  

religion og menneskerettigheder i en 
skolekontekst,  

afveje og håndtere etiske og menneskeretlige 
dilemmaer mellem religion og skole, 

pædagogiske tilgange der tager udgangspunkt i at 
skabe lige muligheder for alle under hensyntagen 
til de i menneskeretten beskyttede 
diskriminationsgrunde,  

kan undervise på måder der fremmer et 
fordomsfrit og inkluderende læringsmiljø uanset 
etnicitet, religion eller tro, alder, handicap, seksuel 
orientering eller kønsidentitet sociale baggrund 
eller andet, 

lærens rolle i forhold til respekt for elevernes 
grundlæggende menneskerettigheder, herunder 
FN’s børnekonvention og centrale principper 
vedrørende ligeværd (artikel 2), barnets tarv 
(artikel 3), liv og udvikling (artikel  6) og 
medbestemmelse  (artikel 12),  

karakterisere og diskutere lærerens rolle i forhold 
til at respektere og fremme børns rettigheder i 
skolen, i fritiden og i familien, 

centrale menneskerettigheder for udsatte børn i 
skole- og familiesammenhænge.  

formulere indberetninger til social myndigheder i 
et passende sprog og med respekt for 
menneskerettighederne. 
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