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Underviservejledning 
Forløb 4: Menneskerettigheder i en pædagogisk praksis 
 

Følgende er en vejledning til undervisere, der ønsker at anvende e-læringsmaterialet ’Menneskerettigheder 
i en pædagogisk praksis’. Materialet er målrettet lærer- og pædagogstuderende.  

Forløbet ’Menneskerettigheder i en pædagogisk praksis’ er fjerde og sidste forløb i en række på fire. De tre 
første forløb er ’Introduktion til menneskerettigheder’, ’Menneskerettigheder i et moderne samfund’ og 
’Undervisning i menneskerettigheder’.  

Vejledningen indeholder en oversigt over; 

1. materialets anvendelse 
2. de videns- og færdighedsmål, som forløbet berører 
3. forløbets kapitler, herunder centrale temaer, begreber og modeller 
4. øvelser  
5. quizzer, inklusiv svar 
6. referencer og ressourcer forløbet henviser til 

 

1. Materialets anvendelse 
 
Materialet er udviklet som blended learning-materiale, hvor de studerende forbereder quizzer og øvelser 
inden undervisning, og sammen med underviser arbejder med indholdet i undervisningen. Materialet er en 
interaktiv, digital grundbog, hvor undervisere kan vælge at anvende hele materialet eller udvalgte dele.  
 
Det er muligt at navigere frit igennem hele materialet. Der skal angives et svar i quizzerne, men efter to 
forsøg kommer man automatisk videre, selv om der er angivet et forkert svar. Det er muligt at springe hele 
quizzen over ved at klikke videre i menuen.  

Det tager ca. 2 - 2 ½ time at gennemgå materialet inklusiv quizzer og eksklusiv gruppeøvelserne. 

 

2. Videns- og færdighedsmål 
 

Materialet er udviklet med udgangspunkt i en modulbeskrivelse for et specialiseringsmodul i 
læreruddannelsen. Du kan finde modulbeskrivelsen som bilag.  

E-læringsforløb om 
menneskerettigheder i skolen  
for lærer- og 
pædagogstuderende 
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Vidensmål Færdighedsmål 
Pædagogiske tilgange, undervisningsmaterialer og 
øvelser der fremmer en 
menneskerettighedsbaseret tilgang til undervisning 
i menneskerettigheder 

Planlægge og videreudvikle interaktive, 
participatoriske læringsforløb der handler om 
menneskerettigheder tilpasset alder, læringsmål 
og trin og som respekterer de deltagendes 
rettigheder 

Religion og menneskerettigheder i en 
skolekontekst 

Afveje og håndtere etiske og menneskeretlige 
dilemmaer mellem religion og skole 

Pædagogiske tilgange der tager udgangspunkt i at 
skabe lige muligheder for alle under hensyntagen 
til de i menneskeretten beskyttede 
diskriminationsgrunde 

Kan undervise på måder der fremmer et 
fordomsfrit og inkluderende læringsmiljø uanset 
etnicitet, religion eller tro, alder, handicap, seksuel 
orientering eller kønsidentitet sociale baggrund 
eller andet 

Lærens rolle i forhold til respekt for elevernes 
grundlæggende menneskerettigheder, herunder 
FN’s børnekonvention og centrale principper 
vedrørende ligeværd (artikel 2), barnets tarv 
(artikel 3), liv og udvikling (artikel 6) og 
medbestemmelse  (artikel 12) 

Karakterisere og diskutere lærerens rolle i forhold 
til at respektere og fremme børns rettigheder i 
skolen, i fritiden og i familien 

Centrale menneskerettigheder for udsatte børn i 
skole- og familiesammenhænge 

Formulere indberetninger til social myndigheder i 
et passende sprog og med respekt for 
menneskerettighederne 

 
 

3. Kaptitler; temaer, begreber og modeller 
 

Forløbet er bygget op omkring følgende tre kapitler og fem temaer, som indeholder øvelser og quizzer. 
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Menneskerettighedernes relevans for en pædagogisk praksis 

Kapitlet giver en indledende introduktion til, hvorfor menneskerettighederne er relevante i den 
pædagogiske praksis.  

• Menneskerettighederne gælder for alle mennesker, og dermed også for børn og unge.  
• Danmark har ratificeret FN’s børnekonventionen og har dermed forpligtet sig til at leve op til indholdet 

af denne.  
• Lærere og pædagoger er som myndighedspersoner forpligtet til beskytte og fremme elevers 

rettigheder i og uden for skolen. 
• FN’s børnekonvention fremhæver, at alle beslutninger, der vedrører børn, altid skal træffes med 

udgangspunkt i barnets bedste. Der findes ikke en tjekliste, der beskriver barnets bedste, men 
Socialstyrelsen har nedskrevet en række forhold, der kan være med til at definere principperne om 
barnets bedste.  

Kapitlet berører også de udforinger, skoler kan have med at skabe rammer, værdigrundlag og politikker, der 
kan bidrage til at sikre og beskytte børns rettigheder, eksempelvis ligebehandling af alle elever.  

Afslutningsvis henvises til FN’s anbefalinger til den danske stat om at styrke undervisning i 
menneskerettigheder for professionelle grupper, der arbejder med børn og unge. 

Model: Menneskerettigheder som pædagogisk kompas 

Kapitlet introducerer modellen ’det pædagogiske kompas’, der gennem de fire dimensioner viden, 
selvindsigt, praksis og dannelse beskriver, hvordan pædagogiske fagpersoner kan anvende 
menneskerettighederne som retningslinje og argumentation i den pædagogiske praksis. De fire 
dimensioner bliver uddybet gennem en række øvelser. Øvelserne kan gennemføres i undervisningen eller i 
studiegrupper (se under øvelser). 
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Fem menneskeretlige og pædagogiske problemstillinger i skolen 

Det sidste kapitel er inddelt i fem undertemaer, der eksemplificerer, hvordan menneskerettighederne kan 
skabe fundament for en pædagogisk praksis i grundskolen. 

Tema 1: Trivsel og sårbare grupper 

Temaet behandler børns trivsel som en afgørende faktor for udvikling og læring. Vold og mobning i skolen 
behandles efterfølgende. Forbud mod mobning er ikke i sig selv en beskyttet menneskeret, men FN’s 
børnekomité lægger vægt på, at de menneskeretlige værdier skal gennemsyre skolehverdagen og 
undervisning. Ifølge komiteen opfylder et land ikke kravene, hvis skolen tillader mobning eller vold.  

Afsnittet rundes af med viden, øvelser og en quiz, der handler om asylbørn i en dansk skolesammenhæng 
(se under øvelser og quizzer).  

Tema 2: Underretning 

Afsnittet handler om den skærpede underretningspligt, som fagpersoner der arbejder med børn har. Der 
henvises til serviceloven, hvor underretningspligten er beskrevet, og til FN’s børnekonvention, der 
beskriver, hvordan myndighedernes er forpligtet på at skabe trygge rammer for børn. Afsnittet behandler 
også tavshedspligten, som pædagogiske fagpersoner ligeledes er underlagt. Materialet forklarer, hvordan 
underretningspligten går forud for tavshedspligten. 

Afsnittet indeholder en quiz og øvelse om underretningspligten samt en casebaseret øvelse om 
tavshedspligten (se under øvelser og quizzer). 

Tema 3: Normkritiske læringsrum 

Afsnittet introducerer til sociale normer og fagpersoners betydning for læring og derigennem, hvorfor det 
er vigtigt at arbejde med normkritiske læringsrum. Begrebet normkritik præsenteres, herunder hvorfor det 
er relevant at arbejde med normkritik i skolen, og hvordan det kan gøres i praksis.  

Afsnittet indeholder tre forskellige øvelser om normkritiske læringsrum og skolers arbejde med 
forskellighed (se under øvelser). 

Tema 4: Inklusion i hverdagen 

Afsnittet handler om det mangfoldige elevgrundlag, inklusion og rummelighed i folkeskolen. Alle elever bør 
mødes som elever og ikke inklusionselever, og det er lærere og pædagogers rolle at arbejde med at skabe 
inkluderende sociale og faglige fællesskaber. Afsnittet præsenterer ligeledes de internationale rammer for 
inklusion, herunder FN’s handicapkonvention og Salamanca-erklæringen. 

Afsnittet indeholder en quiz og øvelse om fællesskab samt en casebaseret øvelse om 
inklusionsudfordringer i skolen (se under øveser og quizzer).  

Tema 5: Magtanvendelse 

Afsnittet behandler magtanvendelse i skolen og det medansvar, som fagprofessionelle har for at sikre at 
skolemiljøet er præget af regler og normer, der i overensstemmelse med menneskeretlige værdier. 
Lovrammen for magtanvendelse beskrives, herunder bekendtgørelsen om fremme af god orden i 
folkeskolen. Materialet behandler ligeledes, at magtanvendelse ikke blot handler om fysisk magt. Flere 
undersøgelser og eksperter har peget på, at der er behov for at klargøre, hvornår der er tale om magt, og 
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hvilke procedure, der bør være for læreren og skolen i forbindelse med magtanvendelse. Afsnittet 
præsenterer en række anbefalinger fra blandt andet Børnerådet. 

Afsnittet indeholder en quiz om to former for magtanvendelse samt en række forskellige øvelser, hvoraf en 
af dem er casebaseret (se under øvelser og quizzer). 

4. Øvelser

Der findes 17 øvelser i forløbet. Øvelserne er formuleret på måder, hvor de studerende skal reflektere over 
og diskutere med deres medstuderende; i studiegrupper eller på holdet. Øvelsens nummer henviser til 
nummeret i materialets menu, hvor du kan finde øvelsen. Alle øvelser kan downloades som en pdf, hvor 
man kan skrive noter direkte i og gemme på sin egen computer. Øvelserne kan også anvendes som handout 
i undervisningen. I det følgende er de fem øvelser vist. Du kan finde alle øvelserne som handout på Institut 
for Menneskerettigheders læringsportal 

De 17 øvelser er: 
• 4.1 Menneskerettigheder og din pædagogiske praksis
• 5.2 Menneskerettigheder som kilde til viden
• 5.3 Menneskerettigheder som dannelsesmål
• 5.4 Menneskerettigheder som kilde til selvindsigt
• 5.5 Menneskerettighederne i den pædagogiske praksis
• 7.6 Asylbørn i dansk skolesammenhæng
• 8.6 Tavshedspligt og Anne & kollegaerne
• 8.7 Underretning og det pædagogiske kompas
• 9.6 Hvordan skaber man et normkritisk læringsrum?
• 9.7 Skolers arbejde med forskellighed
• 9.9 Normkritik og det pædagogiske kompas
• 10.4 Fællesskabers betydning
• 10.9 Inklusionsudfordringer i skolen
• 10.10 Inklusion og det pædagogiske kompas
• 11.4 Hvornår er der tale om magtanvendelse?
• 11.10 Hændelser med magtanvendelse i skolen
• 11.12 Magtanvendelse og det pædagogiske kompas 

http://www.menneskeret.dk/viden/laeringsportalen/professionsuddannelse
http://www.menneskeret.dk/viden/laeringsportalen/professionsuddannelse
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4.1 Menneskerettigheder og din pædagogiske praksis 

5.2 Menneskerettigheder som kilde til viden 
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5.3 Menneskerettigheder som dannelsesmål 
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5.4 Menneskerettigheder som kilde til selvindsigt 
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5.5 Menneskerettighederne i den pædagogiske praksis 
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7.6 Asylbørn i dansk skolesammenhæng 
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8.6 Tavshedspligt og Anne & kollegaerne 
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8.7 Menneskerettigheder og underretning 

9.6 Hvordan skaber man et normkritisk læringsrum? 
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9.7 Skolers arbejde med forskellighed 
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9.9 Menneskerettigheder og normkritisk læringsrum 

10.4 Fællesskabers betydning 
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10.9 Inklusionsudfordringer i skolen 
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10.10 Menneskerettigheder og inklusion 
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11.4 Hvornår er der tale om magtanvendelse? 
 

 
 
 
 
 
11.10 Hændelser med magtanvendelse i skolen 
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11.12 Menneskerettigheder og magtanvendelse 

 
 

5. Quizzer 
 

Der findes seks quizzer i forløbet. Det er muligt at komme videre i en quiz efter 2. svarforsøg, selv om man 
svarer forkert. Quizzens nummer henviser til nummeret i materialets menu, hvor du kan finde quizzen. 

• 4.6 Hvad er barnets bedste? 
• 7.9 Asylbørn og det pædagogiske kompas 
• 8.4 Underretningspligt 
• 9.1 Normer om køn 
• 10.6 Er fællesskab en menneskeret? 
• 11.6 To former for magtanvendelse 
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4.6 Hvad er barnets bedste? 
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7.9 Asylbørn og det pædagogiske kompas 
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8.4 Test dit kendskab til den skærpede underretningspligt 
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9.1 Normer om køn 
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10.6 Er fællesskab en menneskeret? 
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11.6 Hvilken form for magtanvendelse? 
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• Sundhedsstyrelsen (2011): ”Mistrivsel blandt skolebørn”   
• Undervisningsministeriet (2014): ”Ro og klasseledelse i Folkeskolen”  
• Vejledning nr. 3 til Serviceloven (2013): “Vejledning om særlig støtte til børn og unge og deres familier” 

Ressourcer 

• FN’s Verdenserklæring om Menneskerettigheder 
• Den Europæiske Menneskerettighedskonvention  
• EU’s Charter om grundlæggende rettigheder 
• FN’s børnekonvention  
• FN’s handicapkonvention 
• Europarådets charter om uddannelse i demokratisk medborgerskab og undervisning i 

menneskerettigheder  
• FN’s Erklæring om undervisning i menneskerettigheder 
• Salamanca-erklæringen 
• Folkeskolens formålsparagraf  
• Serviceloven 
• Bekendtgørelsen af fremme af god orden i folkeskolen 
 
Inspiration til undervisningsmateriale om menneskerettigheder 

Hjemmesider 

• Institut for Menneskerettigheders læringsportal  
• Europarådets materialer om Human Rights Education 
• FN’s materialer om Human Rights Education 

Materialer 

• Compasito: Manual on Human Rights Education for Children: Gratis download på Europarådets 
hjemmeside 

• Compass: Manual for Human Rights Education with Young People: Gratis download på Europarådets 
hjemmeside 

• Medborger Værktøjskassen: Kan bestilles hos schultzboghandel / Introduktion hos Institut for 
Menneskerettigheder og Amondo 

• The Human Rights Education Toolbox: Gratis download på Institut for Menneskerettigheders 
hjemmeside 
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8. Bilag - Modulbeskrivelse 
 

Følgende modulbeskrivelse er udviklet af en arbejdsgruppe bestående af lektorer fra hhv. Metropol, UCC, 
UCSJ og UCSYD og Institut for Menneskerettigheder. Modulet er udviklet som et specialiseringsmodul på 10 
ECTS point til læreruddannelsen. De formulerede mål ligger til grund for det udviklede e-læringsmateriale.  

 

Tværmodul i læreruddannelsen ”Undervisning i menneskerettigheder” 

Modultype, omfang og sprog 

Tværfagligt specialiseringsmodul på 10 ECTS point. Modulsproget er dansk (evt. engelsk). 

 

Kort beskrivelse af modulet 

Formålet med modulet er, at styrke de studerendes kompetencer i at undervise i menneskerettigheder ud 
fra viden om menneskerettighedernes baggrund, samspil med og status i et moderne demokratisk 
samfund. Endvidere er formålet at de studerende reflekterer over hvordan menneskerettighederne kan 
være med til besvare særlige problemstillinger i det pædagogiske arbejde og i forhold til folkeskolens 
formålsparagraf.  

 

Modulets vidensgrundlag 

Modulet bygger på national og international forsknings – og udviklingsviden om dannelse, demokrati og 
medborgerskab i en menneskerettighedskontekst. Herunder, overvejelser vedrørende hvordan 
menneskeretsforståelse kan være med til at besvare særlige problemstillinger i det pædagogiske arbejde og 
i forhold til folkeskolens formålsparagraf.  

 

Modulet kvalificerer/ godkendes til kompetencemålsprøve i følgende fag: 

• Pædagogik og lærerfaglighed 
• KLM 
• Kristendomskundskab/religion  
• Samfundsfag 

 

Forudsætninger for at læse modulet 

Ingen. 

 

Vidensmål: Den studerende har viden om Færdighedsmål: Den studerende kan 
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viden om konventioner og rammer for 
undervisning i menneskerettigheder,  

agere som menneskerettighedskonsulent på 
skolerne, herunder, bidrage til udvikling af nye 
tilgange til menneskerettighedsdidaktik, 

pædagogiske tilgange, undervisningsmaterialer og 
øvelser der fremmer en 
menneskerettighedsbaseret tilgang til undervisning 
i menneskerettigheder,  

planlægge og videreudvikle interaktive, 
participatoriske læringsforløb der handler om 
menneskerettigheder tilpasset alder, læringsmål 
og trin og som respekterer de deltagendes 
rettigheder, 

den Europæiske Menneskerettighedsdomstol og 
rapporteringscyklus i FN-systemet på særligt 
børne- og uddannelsesområdet,  

analysere specifikke problemstillinger i skolen i 
lyset af internationale anbefalinger til Danmark på 
børne- og uddannelsesområdet,  
 

menneskerettighedernes status i Danmark og 
samspillet mellem det danske demokratiske 
system og internationale organisationer som EU, 
Europarådet og FN på 
menneskerettighedsområdet,  

formidle viden tilpasset alder og fag, om 
menneskerettighedernes baggrund, status og 
samspil med et moderne demokratisk samfund, 

ligebehandlingsprincippet og dansk 
ligebehandlingslovgivning i medfør af international 
ligebehandlings- og ikke diskriminationslovgivning,  

genkende og agere i forhold til oplevelser af 
ulighed og diskrimination blandt elever og lærere, 

menneskerettighedernes historie og 
værdigrundlag,  

karakterisere forholdet mellem folkeskolens 
formålsparagraf og menneskerettighederne  

religion og menneskerettigheder i en 
skolekontekst,  

afveje og håndtere etiske og menneskeretlige 
dilemmaer mellem religion og skole, 

pædagogiske tilgange der tager udgangspunkt i at 
skabe lige muligheder for alle under hensyntagen 
til de i menneskeretten beskyttede 
diskriminationsgrunde,  

kan undervise på måder der fremmer et 
fordomsfrit og inkluderende læringsmiljø uanset 
etnicitet, religion eller tro, alder, handicap, seksuel 
orientering eller kønsidentitet sociale baggrund 
eller andet, 

lærens rolle i forhold til respekt for elevernes 
grundlæggende menneskerettigheder, herunder 
FN’s børnekonvention og centrale principper 
vedrørende ligeværd (artikel 2), barnets tarv 
(artikel 3), liv og udvikling (artikel  6) og 
medbestemmelse  (artikel 12),  

karakterisere og diskutere lærerens rolle i forhold 
til at respektere og fremme børns rettigheder i 
skolen, i fritiden og i familien, 

centrale menneskerettigheder for udsatte børn i 
skole- og familiesammenhænge.  

formulere indberetninger til social myndigheder i 
et passende sprog og med respekt for 
menneskerettighederne. 

 
 


	Underviservejledning

