
 

Information om øvelsen 

Indhold  

Refleksionsøvelse om fordomme, hvor eleverne skal samarbejde i grupper og fremlægge deres antagelser 

om andre mennesker ud fra portrætbilleder. 

Formål 

 At eleverne aktivt reflekterer over deres fordomme og forestillinger om andre mennesker
 At eleverne i fællesskab arbejder med at forholde sig til deres forforståelser, så de bliver bevidste

om indkodede fordomme baseret på udseende
 At eleverne bliver bevidste om, hvilke forskellige historier og baggrunde, der i virkeligheden kan

gemme sig bag ens umiddelbare forestillinger om folk.

Fag 

Dansk, samfundsfag 

Tidsforbrug 

1 lek�on  

Materialer  

Bilag �l elever: Ark med portræ�er, printes �l eleverne 

Bilag �l elever: Facitlisten, printes �l eleverne 

Portrætøvelse 



 

1. Fordomme om portrætbilleder

Der laves grupper med 4-5 elever i hver gruppe. Grupperne får at vide, at denne øvelse handler om fordomme, 

og at man ikke behøver at få mere at vide end det. Hver deltager får uddelt Bilag til elever: Ark med 

portrætter. 

Hver deltager får 5-10 minutter til at kigge billederne (1- ) igennem og skal hver især notere, hvordan de 

ser/opfatter personerne på billederne i forhold til personernes: køn, alder, etnicitet, religion, 

fritidsinteresser 

2. Bliv enige i gruppen

Herefter taler de enkelte grupper om, hvordan man har beskrevet de  personer og de skal forsøge at opnå 

enighed om, hvad man synes virker mest sandsynligt for de enkelte personer i forhold til deres køn, alder, 

etnicitet, religion og fritidsinteresser. Gruppen skal begrunde sit valg efterfølgende.  

3. Fremlæg for klassen

En fra gruppen fremlægger i plenum gruppens overvejelser og det, de er kommet frem til, mens du nedskriver 

gruppernes beskrivelser af personerne på billederne. F.eks. at billede nr. 3 er en dreng på 14 år, der har 

spansk etnisk baggrund, er katolik og spiller ishockey (et tænkt eksempel). 

4. Refleksion og opsamling

Bilag til elever: Facitlisten uddeles og gennemgås, og bruges i forbindelse med en opsamlende snak om 

vores indbyggede fordomme og antagelser om andre mennesker baseret udelukkende på deres 

udseende (hvordan vi bruger vores indkodede fordomme i forhold til at se andre menneskers forskellighed).  

Du kan stille eleverne spørgsmål som: 

 Hvordan var øvelsen at lave?
 Hvad var overraskende i forhold til jeres egne vurderinger?
 Hvad sagde øvelsen jer – kommer vi til at vurdere folk helt anderledes end det, de i virkeligheden er

– og har det indflydelse på, hvordan vi behandler dem?

Introduktion 



Kilde 

Drop diskrimina�on (kampagnemateriale fra 2011) 
Udarbejdet af Ins�tut for Menneskere�gheder i samarbejde med Bulgariens Commission for Protec�on 
against Discrimina�on med stø�e fra EU 
Forfa�ere: Lumi Zuleta og Je�e Laage-Petersen. Redaktør: Mandana Zarrehparvar 
Øvelsen er opdateret i 2019 



Bilag til elever: Ark med portrætter 





 

1. Rebecca A. Zarrehparvar Christensen: Køn: ung kvinde, Alder: 15 år, Etnisk baggrund: tysk/

dansk/iransk, Religion: ateist, Fri�dsak�vitet: løb. 

2. Sara Munch Nielsen, Køn: ung kvinde, Alder: 15, Etnisk baggrund: dansk, Religion: kristen,

Fri�dsak�viteter: Krea�ve ak�viteter. 

3. Laridon Begolli (Doni), Køn: dreng, Alder: 14, Etnisk baggrund: albansk, Religion: kristen,

Fritidsaktivitet: fodbold. 

4. Stella Yasmina Jakobsen: Køn: ung kvinde, Alder: 15 år, Etnisk baggrund: algiersk/dansk, Religion:

ateist, Fritidsaktiviteter: skøjte og sang. 

. Albert Vincent Stasig Mørk, Køn: ung mand, Alder: 16, Etnisk baggrund: dansk, Religion: ingen,

Fritidsaktivitet: dykning og foto. 

. Melanie Kate De Guzman: Køn: pige, Alder: 12 år, Etnisk baggrund: dansk/filippinsk, Religion:

katolik/kristen, Fritidsaktiviteter: fodbold, shopping. 

. Julie Munch Nielsen: Køn: ung kvinde, Alder: 15, Etnisk baggrund: dansk, Religion: kristen,

Fritidsaktiviteter: kreative aktiviteter og foto. 

. Helene Naduk Kavigak Munck: Køn: ung kvinde, Alder: 16 år, Etnisk baggrund: grønlandsk/ dansk,

Religion: kristen (protestant), Fritidsaktiviteter: musik og sang. 

. Oskar Freyr Oskarsson, Køn: dreng, Alder: 13, Etnisk baggrund: islandsk, Religion: kristen,

Fritidsaktiviteter: skateboard, elektrisk guitar, graffiti. 

Bilag til elever: Facitlisten 


